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 Je raconte mon stage de 3ème et je le présente à mes camarades     :  

Période du stage

Lieu du stage

Nom de l’entreprise, du cabinet, de l’administration….

Pourquoi ai-je choisi ce stage ?

J’ai rencontré des difficultés…. Si oui, lesquelles ?
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Mes attentes ont-elles été satisfaites ?

Qu’est-ce que j’ai appris sur moi ?

Ce stage m’a-t-il donné des idées ?
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J’apprends à me connaître pour bien m’orienter     :  

1. Je collecte des informations dans le Padlet du CIO ci-dessous :

 https://padlet.com/idevalgast/omdwmsw0ocyeed1s 

2. Je rencontre les conseillères d’orientation (PsyEN) et je rédige un compte-
rendu
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Mon compte-rendu :
 
Je répertorie les sites et/ou documents que j’ai consultés sur le Padlet du CIO

Le rendez-vous au CIO a été utile. Pourquoi ?

Qu’est-ce je dois encore explorer comme pistes ?
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3. Je découvre les spécialités à partir de la plateforme Agora

1ère étape : création d’un compte sur AGORA

Je crée un compte sur la plateforme AGORA la semaine qui précède l’activité :
https://www.agora-aefe.fr/

2ème étape : Découverte des spécialités ( prévoir un casque filaire pour cette 
séance)

Je me connecte à la plateforme AGORA via mon compte.
Je clique sur l’onglet « vidéo » puis sur l’onglet « Passe la seconde ».
Je choisis les vidéos qui correspondent à mes goûts, à mon profil…

3ème étape     : consultation des programmes des spécialités

Je consulte les programmes des spécialités qui m’intéressent ou que je ne 
connais pas
https://www.education.gouv.fr/les-programmes-du-lycee-general-et-
technologique-9812

4ème étape     : Je rédige une synthèse de mes recherches

J’ai trouvé cette ou ces vidéo(s) intéressante(s) parce que….

 

Ce que j’ai retenu des programmes que j’ai consultés
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4. J’approfondis mes recherches avec le site de l’ ONISEP

1ère étape     : je me rends sur le site de l’ONISEP

Je clique sur le lien ci-dessous :
https://www.secondes-premieres2022-2023.fr/#1019043

2ème étape     : je construis mon parcours au lycée

Je clique sur «je construis mon parcours au lycée » (étape 1) puis je sélectionne  
« Horizons21 ».

Je choisis mon parcours et je note les résultats du ou des parcours 
sélectionné(s)

3ème étape     :   je précise mes choix

Je clique sur « je précise mes choix » (étape 4) puis je sélectionne le « Quiz 
secteurs » puis le « Quiz études ».

Je note les résultats des deux quiz
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https://www.secondes-premieres2022-2023.fr/#1019043


5. Je présente mon trinôme de spécialités à l’oral

Je prépare ma présentation orale en sélectionnant les informations importantes 
collectées sur la plateforme AGORA et sur le site de l’ONISEP. 
J’explique mon choix ( complémentarité des spécialités, programmes, études, 
secteurs...)
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6. J’enquête sur les métiers

Je mène mon enquête sur deux métiers à partir du lien ci-dessous et je complète
les deux fiches « métier » sur les deux pages suivantes

https://www.cidj.com/orientation-metiers

Une fois sur la page d ‘accueil, déroulez la première page et cliquez sur les 
images pour interagir.

                                                                                       12                                                                                           

https://www.cidj.com/orientation-metiers


                                               Fiche métier 1

Nom du métier :      

Secteur d’activité : 

Ce métier m’intéresse parce que... :

Missions exercées dans ce métier :

Spécialités à combiner :

Les formations post-bac possibles pour exercer ce métier :
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                                                       Fiche métier 2

Nom du métier :      

Secteur d’activité : 

Ce métier m’intéresse parce que... :

Missions exercées dans ce métier :

Spécialités à combiner :

Les formations post-bac possibles pour exercer ce métier :
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                                                        Annexe 

Echéances administratives et  évènements liés à l’orientation (à déterminer)
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